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ingrédients

 100 gr. de bœuf émincé 
par personne

 haricots secs trempés la veille
poivrons, oignons, carottes 

et poireaux coupés 
en peen petits morceaux

paprika, sel, poivre, cumin, 
ail, oignons émincés

 huile d'olive

recette

Faire revenir la viande avec  
les oignons dans l'huile d'olive, 

ajouajouter tous les légumes et 
les recouvrir d'eau froide, 

verser les haricots 
et laisser mijoter à feu doux 

1 heure à 1 heure et demie

ragout de boeuf 
et haricots secs

ou 
le cocido

de madame julia
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